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VELKOMMEN TIL NYTT BARNEHAGEÅR 
 

Velkommen til nytt barnehageår i Brekka Barnehage. Og spesielt velkommen til alle nye barn og foresatte 
Brekka barnehage vil fortsette å ha vennskap og inkludering som satsningsområde. For oss så er det viktig 

at alle i barnehagen opplever å ha en venn. Det å ha noen som venter på deg har mye å si for barnets 
sosiale utvikling og livsmestring. 

 
 

«en venn er noe av det beste du kan ha, 

og det fineste du kan være» 

 
 

 
 
 



 

Brekka barnehage 
Brekka barnehage eies og drives av Sørreisa Kommune. Barnehagen har dette barnehageåret tre 
avdelinger; 
Smørblomst: 1-2 årsavdeling med 26 plasser  
Rødkløver:    2-6 årsavdeling med 24 plasser 
Løvetann:     3-6 årsavdeling med 19 plasser 
Barn under 3 år teller for to plasser 
Til sammen i barnehagen har vi 69 plasser. 
 
Adresser og telefonnummer: 
Besøksadresse: Brekka 47                                                                        
Postadresse: Storveien 20, 9310 Sørreisa 
E-post: Brekka@sorreisa.kommune.no 
     : mari.fagerli@sorreisa.kommune.no(styrer) 
 
Telefonummer: 
    Kontoret:   92 21 99 17 
    Løvetann:   94 17 14 21 
    Smørblomst:  46 95 69 55 
    Rødkløver:  40 44 86 91 
 

 

 

mailto:Brekka@sorreisa.kommune.no


 

   
Barnehagens åpningstid: 7.30-16.30 
Barnehagen er stengt jul og nyttårsaften 
Barnehagen stenger klokka 12.00 onsdag før 
skjærtorsdag 
Barnehagen er sommerstengt i uke 29 og 30 jfr. 
kommunens vedtekter 

Kurs og planleggingsdager 2023/2024: 
Tirsdag 15. august 2023 
Fredag 6.oktober 2023 
Mandag 13.november 2023 
Tirsdag 2.januar 2024 
Fredag 10.mai 2024 

 
 
 
 
 

 
 

 



 

Måltid i barnehagen 
 Barnehagen serverer to måltider i løpet av en barnehagedag. Vi følger Bra Mat, fra helsedirektoratet, og 
legger opp til måltid som sikrer allsidige og sunne måltider i barnehagen. 
Måltidene består av brød, knekkebrød, forskjellige typer pålegg, grønnsaker, melk og vann. I tillegg 
serveres det frukt til 2.måltidet. 
 To ganger i måneden serveres det varmmåltid i barnehagen. De barna som skal spise frokost i barnehagen 
må ha medbrakt mat. 
 

 
 
 
                                    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

«Gjennom medvirkning i mat- og 
måltidsaktiviteter, skal barna 
motiveres til å spise sunn mat 
og få grunnleggende forståelse 
for hvordan sunn mat kan bidra 
til god helse»,  
Rammeplan for barnehage, s. 
49. 

Barnehagen vil legge til rette 
for allergier hos barna 
(innkjøp av annen mat, 
eksempelvis laktosefri melk, 
mm) – men vi må ha 
dokumentasjon fra 
lege/helsesøster på allergien. 
 



 

Dagsrytmen i barnehagen: 
07.30 Barnehagen åpner 
     Barna kommer/Frilek ute/inne 
Ca 10.00 ryddetid/samlingsstund/førskole 
Ca.10.30 1.måltid 
Ca.11.30-14.00 utetid/hviletid 
Ca.14.00 2.måltid 
          Hentetid/Frilek/aktiviteter ute/inne 
16.30 Barnehagen stenger 
 
Det kan hende dagsrytmen vil vike litt fra disse klokkeslettene 
 
 

 
 



 

Foreldreråd og Samarbeidsutvalg: 
Informasjon om dette finnes i årsplan del 2 som ligger på kommunens hjemmeside 
https://www.sorreisa.kommune.no/aarsplan-del-1.507203.no.html 
Foreldrenes representanter til foreldreråd og samarbeidsutvalg velges på foreldremøte på høsten: 
Eiers (politikere) representanter er: Ana Myrlund og Jeanett Bjørndal.  
Ansattes representanter velges på planleggingsdagen 15.august 2023 
 
 
Barn og personal 
Brekka barnehage har dette barnehageåret barn tilsvarende tre avdelinger (69plasser).  
Vi har en avdeling for barn i alderen 3-6 år, en avdeling for barn i alderen 2-6 år og en avdeling for barn i 
alderen 1-2 år. I grunnbemanninga har vi 11,5 stillinger, som er fordelt på de tre avdelingene. En del av de 
ansatte jobber deltid, det kan derfor være mange forskjellige som jobber på de ulike avdelingene. Vi har 
også ressurser knyttet til enkeltbarn. I tillegg har barnehagen 100% styrerressurs.  
 
Barnehagen samarbeider med andre instanser som NAV, jobb-link, grunnskolen, videregående skoler, og 
universitet. Dette betyr at vi i perioder vil ha både ungdommer og voksne i praksis hos oss. 
 
 
 
 
 



 

Årshjul i barnehagen 
Måned Aktivitet 
August  

Tirsdag 15. Planleggingsdag – barnehagen er stengt 
September  

Uke 38 Brannvernuke 
Oktober  

Fredag 6. Planleggingsdag – barnehagen er stengt 
Dato ikke klart enda Foreldremøte 
Torsdag 12. Brekka barnehage arr. førskoletreff 

November  
Mandag 13. Planleggingsdag – barnehagen er stengt 
Torsdag 16. Mørketidsfest 
Dato ikke klart Skolebesøk for førskolebarna 

Desember  
Onsdag 6. Krybbevandring 
Fredag 8. Nissefest 
Onsdag 13. Luciafeiring 
Tirsdag 19. Nissemarsj 

Januar  
Tirsdag 2. Planleggingsdag  - barnehagen er stengt 
Onsdag 17. Gjerdsletta barnehage arr førskoletreff  
Uke 5  Oppstart foreldresamtaler 
Onsdag 31. Solfest 

Februar  



 

Uke 6-7 Forts. foreldresamtaler 
Tirsdag 6. Markering av samefolkets dag 

Mars  
Tirsdag 12. Barnehagedagen – Tema: ikke klart enda 
Torsdag 21. Påskevandring 
Torsdag 21. Påskelunsj  - for barna 
Onsdag 27. Barnehagen stenger kl 12.00 

April  
Onsdag 10. Ferdinand arr førskoletreff 
Dato ikke klart Skolebesøk for førskolebarna 

Mai  
Når snøen forsvinner Plukke søppel i nærområdet 
10. Planleggingsdag – barnehagen er stengt 
17. Nasjonaldagen – barnehagen er stengt 
 Trafikksikkerhetsuke 

Juni  
Torsdag 6. Besøksdag for nye barn 
Uke 24. Besøk/overganger innad i barnehagen 
Tirsdag 18. Bjørkli arr førskoletreff 

Juli  
Uke 29 og 30 Barnehagene har sommerstengt 

 
 
 



 

Løvetann           
Barn Født Barn Født 
Gutt 2017 Gutt 2019 
Jente 2018 Gutt 2019 
Jente 2018 Jente 2019 
Gutt 2018 Jente 2019 
Jente 2018 Jente 2019 
Gutt 2018 Jente 2019 
Jente 2018 Jente 2020 
Gutt 2018 Gutt 2020 
Jente 2018 Jente 2020 
jente 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Rødkløver 
Barn Født Barn Født 
Gutt 2018 Jente 2020 
Gutt 2018 Jente 2020 
Jente 2018 Jente 2020 
Jente 2018 Gutt 2021 
Jente 2018 Gutt 2021 
Gutt 2018 Jente 2021 
Gutt 2020 Jente 2021 
Jente 2020 Jente 2021 
Gutt 2020 Gutt 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Smørblomst 
Barn Født Barn Født 
Jente 2021 Gutt 2022 
Gutt 2022 Gutt  2022 
Jente 2022 Gutt 2022 
Jente 2022 Gutt 2022 
Gutt 2022 Gutt 2022 
Gutt 2022   
Gutt 2022   
Gutt 2022   

 
 
 
 

 
 
 



 

Ansatte  
Anne-Lise Pedersen 100% Pedagogisk leder   
Dagny-Mette Henriksen 100% Pedagogisk leder   
Maiken Rokstad 80% Pedagogisk leder   
Linn Størmer Jakobsen 100% Barnehagelærer   
Maja Jørgensen 100% Barnehagelærer   
Josefine Nesvold 100% Barnehagelærer   
Lena Kristin J Migioiu 100% Miljøveileder   
Hanne Fredriksen  100% Fagarbeider   
Hanne Waage 100% Assistent   
Karoline Karlsen 40% Fagarbeider Barnehagen bruker disse vikarene mest: 

Siv Myrlund 
Jorun Estensen 
Torill Fjellstad 
Turid Solbakken 
Eva Holmemo 
Anne Kristin Jakobsen 

Cathrine Nygaard 90% Fagarbeider 
Kari Varvik 40% Fagarbeider 
Kine Bakkejord 60% Fagarbeider 
Carina Kofoed 60% Assistent 
Anne Berit Naktun 80% Fagarbeider 
Mari Fagerli 100% Styrer 

 
I tillegg så har barnehagen renhold hver dag.  
 
 
 

 



 

Vennskap og inkludering 
Brekka barnehage vil fortsette å ha vennskap og inkludering som satsningsområde. For oss så er det viktig 
at alle i barnehagen opplever å ha en venn. Det å ha noen som venter på deg har mye å si for barnets 
sosiale utvikling og livsmestring. 
Vi vet at leken er veldig viktig for barnets sosiale og språklige utvikling. Vi vil bruke mye tid på lek, både 
inne og ute. Det å tilrettelegge for god lek vil gi barna god kompetanse til å være sammen med andre barn, 
vise empati, og til å bearbeide opplevelser. Gjennom leken skal barna oppleve glede, humor, spenning og 
engasjement. Vi vil jobbe med følelsene våre gjennom hele barnehageåret. 
 

 
 
 
 



 

PROGRESJON 
I følge rammeplanen skal progresjonen tydeliggjøres og dokumenteres. Barna skal få utfordringer som de 
kan mestre. Det betyr ulike utfordringer i de ulike aldersgruppene. Gjennom leken og 
selvstendighetstrening ønsker vi at barna skal være en aktiv medspiller i eget liv. Vi øver på å sette ord på 
egne behov. Som for eksempel at: jeg er tørst, hva må jeg gjøre da? Jo jeg må spørre etter noe å drikke. 
Gjennom barnehageåret skal vi øve på dette. 
 
Progresjonstrapp LEK 
1-2 åringene 3-4 åringene 5-6 åringene 
*Vise interesse og nysgjerrighet 
*utforske og oppleve – sanselek 
*parallell-lek 
*begynnende rollelek 
*ta initiativ til lek 

*følge opp initiativ til andre barn 
og voksne 
*konstruksjonslek 
*forstå spilleregler 
*vente på sin tur 
*ikke stenge andre ute i lek 
*rollelek 
*holde på med en aktivitet/lek 
over tid 
*være kreativ 

*mestre rollelek 
*drive leken videre, ta imot 
impulser fra andre 
*delta i regelleker, takle det å 
tape 
*forstå regellek 
*mer avansert konstruksjonslek 
*Strukturerte aktiviteter over 
tid 

 
 
 
 



 

Progresjonstrapp SELVSTENDIGHET 
1-2 åringene 3-4 åringene 5-6 åringene 
*Vise interesse for å 
spise/drikke selv 
*drikke av kopp 
*medvirke i påkledning 
 
 

*gå på do selv 
*kle av og på seg 
*fortelle hva de vil ha på maten 
*rydde etter seg 
 

*tørke seg selv på do 
*kjenne etter om de er 
kalde/varme 
*kle av/på, kneppe knapper, ta 
strikke over skoene 
*være selvstendige under 
måltidet 
*rydde etter seg 

 
Vi dokumenterer gjennom månedsbrev og bilder. Vi evaluerer på avdelingsmøter og foreldresamtaler. Vi 
bruker Alle Med, og TRAS som kartleggingsverktøy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

REKOMP 
Sørreisa kommune er med i ReKomp – regional kompetanseheving med Senja kommune. Dette 
barnehageåret er temaet «inkluderende barnehagemiljø» hvor følgende inngår: 
-psykososialt barnehagemiljø 
-kultursensitivitet 
-relasjonskompetanse 
-barns beste 
-barns rett til medvirkning 
Tema er valgt ut i fra behovsundersøkelse 2021 i barnehagene. 
Målet er: 
- at barnehagen som arena skal styrkes for inkludering og tidlig innsats. 
-miljøet i våre barnehager skal være trygt og sikre at alle føler seg inkludert i fellesskapet 
- ansatte i barnehagene skal øke sin kompetanse i voksenrollen, foreldremedvirkning, barns medvirkning og 
lek. 
-ansatte skal øke kompetansen på trygt og godt psykososialt barnehagemiljø innenfor gjeldende regelverk 
 
Ansatte i barnehagene i Sørreisa og Senja møtes i felles nettverk/dialogsamlinger med universitetet i 
Tromsø. Det skal jobbes med dette temaet på personalmøter/planleggingsdager gjennom barnehageåret 
 
 
 
                                                         



 

Barnehagens verdigrunnlag 
«Barnehagens verdigrunnlag skal formidles, praktiseres og oppleves i alle deler av barnehagens 
pedagogiske arbeid. Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og forståelse med hjemmet, å ivareta 
barnas behov for omsorg og lek og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Lek, 
omsorg, læring og danning skal sees i sammenheng.» (Rammeplan for barnehagen 2017) 
I barnehagen skal vi møte barnets behov for omsorg, trygghet, tilhørighet og anerkjennelse. Barnehagen 
skal sikre at barna får ta del i fellesskapet gjennom å få si sin mening, komme med ulike forslag, og bli 
respektert for den de er. 
 
Ifølge rammeplanen skal vi «fremme respekt for menneskeverdet ved å synliggjøre, verdsette og fremme 
mangfold og gjensidig respekt. Barna skal få oppleve at det finnes mange måter å tenke, handle og leve på» 
I barnehagen skal vi bidra til at alle barn føler seg sett og anerkjent for den de er. Mangfold er også mye 
mer, barnehagen skal synliggjøre et mangfold i familieformer, og sørge for at alle barn får sin familie 
speilet i barnehagen.  
 
De nye familieformene har utviklet seg i takt med at vi har andre verdier og sosiale normer knyttet til 
kjønnsroller, yrkesdeltakelse, seksuell legning, samliv og foreldreskap. Mangfold og gjensidig respekt skal 
synliggjøres, verdsettes og fremmes. Mangfoldet i barnehagen handler om: 

• forskjeller mellom grupper som barnehagebarna har sin tilhørighet i  
• individuelle forskjellene som gjør alle barn til unike samfunnsmedlemmer 

 



 

Samisk kultur  
Rammeplanen fastslår at barnehagen skal vektlegge å synliggjøre samisk kultur og språk, og at barnehagen 
skal jobbe for at barn skal utvikle respekt og fellesskapsfølelse for det samiske mangfoldet uavhengig av 
hvor i landet de bor. 
I Brekka barnehage jobber vi for å synliggjøre den samiske kulturen i hverdagen. Barnehagen bruker blant 
annet den samiske «snakkepakken» for å formidle den samiske kulturen gjennom fortellinger som 
gjenspeiler den samiske kulturen. 
Spesielt innenfor fagområdet «nærmiljø og samfunn» skal barnehagen bidra til at barna blir kjent med at 
samene er Norges urfolk, og få kjennskap til samisk kultur. 
 
 
 
 
 

 
 



 

Meg selv  

I løpet av barnehageåret vil vi jobbe med kroppen og «meg selv» som tema. 

I rammeplanen står det blant annet at personalet skal bidra til barns trivsel, livsglede, mestring og 

følelsen av egenverd. Videre står det at «barnehagen skal bidra til at barna blir kjent med kroppen sin og 

utvikler bevissthet om egne og andres grenser. Barna skal bli trygge på egen kropp, få en positiv 

oppfatning av seg selv og blir kjent med egne følelser 

Barn som tidlig lærer om kropp, grenser og seksuelle overgrep er i bedre stand til å beskytte seg selv, og 

får også en bedre forståelse og respekt for egne og andres grenser. 

 

Sørreisa kommune har bestemt at alle barnehagene skal jobb med dette temaet, og bruke de pedagogiske 

oppleggene: «jeg vet» og «snakke sammen». 

 

 



 

 


